Habitos sostenibles en casa.

» Usa bolsas de tela y recipientes reutilizab
* Compra fruta y verdura al peso.
* Evita productos de un solo uso

* Haz compostaje doméstico. m
En la cocina

e Compra a granel con tus propios envases.
 Guarda restos de comida en frascos de vidrio.

« Usa servilletas de tela y esponjas compostables.
* Haz caldo con restos de verduras.

« Congela sobras para evitar desperdicio.

En el bafio

» Cambia el gel por jabon sdlido.

* Usa desodorante en barra o en crema.

* Cepillo de dientes de bambdi.

* Toallitas reutilizables para desmaquillar.
* Evita cosméticos con microplasticos.

En la limpieza

* Haz tu propio limpiador multiusos con vinagre y
citricos.

 Usa painos de tela en lugar de papel de cocina.

» Compra detergente a granel o en pastillas.

* Evita envases con dosificadores de plastico.

Enlaropa

* Lava con agua fria y ciclos cortos.

* Repara antes de desechar.

* Dona o intercambia ropa que ya no usas.

« Usa bolsas de lavado para evitar microfibras.

En regalos y celebraciones

» Regala experiencias o productos locales.

+ Usa papel reciclado o tela para envolver.

* Evita globos y decoracion de un solo uso.

» Ofrece comida casera en recipientes reutilizables.

Brimeros 5 pasos”
re tu bolsa de tela.

¢Quieres vivir de forma mas sostg
pero no sabes por donde empezar?

Este kit te lo pone facil: consejos practicos, /
tos recomendados y habitos sencillos para reducir
residuos desde casa.

¢Qué es Residuo Cero?

Es un estilo de vida que busca reducir al maximo la
generacion de residuos.

Las 5R del Residuo Cero:

1. Rechazar lo que no necesitas.

2. Reducir lo que consumes.

3. Reutilizar lo que ya tienes.

4. Reciclar correctamente.

5. Rot (Compostar) tus residuos organicos.

Sabias que:

* Un cepillo de dientes tarda mas de 400 afios en
degradarse.

* El 30% de la basura doméstica es organica y com-
postable.

« Cambiar a jabon sélido puede evitar 12 envases al
afno por persona.

Productos recomendados.

» Jabon sélido, cepillo de bambd, servilletas de tela.
« Botella reutilizable, taper de vidrio, envoltorios de cera.

» Bolsas para granel y botes de cristal.
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Compostaje Casero Facil

¢Qué es el compostaje?
Es transformar restos organicos en abono natural
para tus plantas. Reduce basura y mejora la tierra.

¢Qué necesitas?

« Un recipiente aireado (cubo con agujeros, caja de
madera, compostera).

* Restos orgdnicos:

- Sl: cascaras de fruta y verdura, posos de café, bolsi-
tas de té, flores, cartén sin tinta.

- NO: carne, pescado, lacteos, aceites, cocinados.

¢ Mezcla ideal:

- 2 partes de material seco (carton, hojas).

- 1 parte de material himedo (restos de comida vegetal).
¢ Remueve cada 1-2 semanas para oxigenatr.

* Mantén la humedad como una esponja escurrida.

¢Cuando esta listo? ’
* En 2-4 meses =
* Olor a tierra, color oscuro, textura suelta.

éDoénde usarlo?
¢ En macetas, huertos urbanos, jardines.
¢ Como capa superficial o mezclado con tierra.

Tips extra: Si huele mal: aflade mas material seco y airea.

Productos de Limpieza Caseros

Ingredientes basicos que no pueden faltar

¢ Vinagre blanco: desinfectante, antical, desodorante.

¢ Bicarbonato de sodio: desengrasante, blanqueador,
elimina olores.

* Limoén: antibacteriano, aromatizante natural.
 Jabdn natural (tipo Marsella o de aceite usado).

* Aceites esenciales (opcional): lavanda, arbol de té, ...

1. Limpiador multiusos @
Ideal para cocina, bafo, superficies.

* 1taza de vinagre blanco. .
* 1taza de agua.

¢ 10 gotas de aceite esencial (opcional). Q)
Mezcla en un pulverizador. Agita antes de usar.

2. Desinfectante sin lejia

Para bafos, pomos, encimeras.

- 2 tazas de agua.

- 2 cucharadas de vinagre.

- 1 cucharada de alcohol 70%. ,
- 10 gotas de aceite esencial de arbol de té.

Mezcla en spray. No necesita enjuague.

3. Detergente para ropa

Ecoldgico y suave para pieles sensibles.

- 1taza de jabon rallado (natural o casero).

- 1taza de bicarbonato.

- 1taza de carbonato de sodio (soda de lavado).
Mezcla en seco. Usa 2 cucharadas por lavado.

4. Friegasuelos natural

Para suelos cerdmicos o de terrazo.

- 1cubo de agua caliente.

- 1/2 taza de vinagre.

- 1 cucharada de jabén liquido natural.

- 10 gotas de aceite esencial de limén.

Mezcla directamente en el cubo. No deja residuos.

5. Pasta limpiadora para cocina o baiio
Para manchas dificiles o grasa.

- 1/2 taza de bicarbonato.

- 1 cucharada de jaboén liquido.

- Agua hasta formar una pasta.

Aplica con esponja, deja actuar y enjuaga.

Consejos utiles

* Etiqueta tus frascos con nombre y fecha.

¢ Guarda en envases reutilizados (sprays, botes de
vidrio).

* Mantén fuera del alcance de nifios

¢ Agita antes de usar si lleva agua y aceites

Cosmética Natural Casera Facil

é¢Por qué hacer tu propia cosmética?

« Evitas quimicos agresivos y envases innecesarios
* Personalizas segun tu piel y tus gustos

¢ Ahorras y reduces residuos

Ingredientes basicos que no pueden faltar

* Aceite vegetal (almendra, oliva, coco, jojoba).
» Mantecas (karité, cacao).

« Cera de abeja o vegetal.

* Aloe vera puro.

¢ Agua destilada o hidrolatos.

* Aceites esenciales (lavanda, arbol de té, rosa
mosqueta).

1. Balsamo labial hidratante

- 1 cucharadita de manteca de karité.

-1 cucharadita de aceite de coco.

- 1/2 cucharadita de cera de abeja.

- 1gota de aceite esencial de menta (opcional).
Funde todo al bafio maria, mezcla y vierte en un
tarrito. Deja enfriar.

2. Tonico facial calmante

- 50 ml de agua de rosas o manzanilla.

- 1cucharadita de aloe vera.

- 2 gotas de aceite esencial de lavanda.

Mezcla y guarda en frasco con spray. Agita antes de usar.

3. Crema facial nutritiva

- 1 cucharada de manteca de karité.

- 1cucharada de aceite de jojoba.

- 1cucharada de aloe vera.

- 2 gotas de aceite esencial de rosa mosqueta.
Mezcla todo al bafio maria, deja enfriar y bate hasta
obtener textura cremosa.

4. Exfoliante corporal suave

- 2 cucharadas de azticar o café molido.

- 1 cucharada de aceite de oliva o coco.

- 1gota de aceite esencial de naranja.

Mezcla y aplica con movimientos circulares. Enjua-
ga con agua tibia.

Consejos ltiles

« Usa utensilios limpios y recipientes de vidrio o metal.
* Etiqueta con nombre y fecha de elaboracién.

» Conserva en lugar fresco y seco.

¢ Haz pruebas en una pequefia zona de piel antes
de usar.




