
SÉ AMABLE CON
TU MENTE

OCTUBRE 2025
SALUD MENTAL ALICANTE

ORGANIZAN:  COLABORAN:



SÉ AMABLE CON
TU MENTE

Despliegue de pancarta 
10:00h, C.C  Plaza del Carmen

17:30h - 20:00h  

Día Mundial de la Salud Mental 

10:00h - 13:30h Av. De la Constitución  

Ciclo de charlas  10:00h - 14:00h  

Ed. municipal El Claustro. C/ Labradores, 6 (Planta baja) 

Relatos en 1ª persona. Dr Esquerdo  

“Quien bien te quiere te hará reír”. 

Ciclo de charlas  

Recursos de atención a la salud mental 

Género y Salud Mental  

SEMANA MUNICIPAL DE LA

SALUD MENTAL DE ALICANTE

SEMANA MUNICIPAL DE LA
SALUD MENTAL DE ALICANTE

 Psiquiatra. Terapeuta grupal, familiar y multifamiliarJavier Sempere.

Clownferencia  

Jornada de visibilización y sensibilización 

ENLACE A
INSCRIPCIÓNES  

Ed. municipal El Claustro. C/ Labradores, 6 (Planta baja)  

ORGANIZA: https://www.alicante.es/es/estructurapolitica/conceja
lia-bienestar-social 

alicanteaytobienestarsocial

Concejalía de Acción Social, Excmo. Ayuntamiento de
Alicante.  (Concejalía de Bienestar Social de Alicante)

Jornada para profesionales y personal especializado

AFORO LIMITADO 

AFORO LIMITADO 

Batucada, talleres en

carpas, música en directo,

zumba, teatro...únete!

https://forms.gle/WqpXwfg6tHDprNSM9
https://forms.gle/WqpXwfg6tHDprNSM9
https://forms.gle/WqpXwfg6tHDprNSM9
https://www.alicante.es/es/estructura-politica/concejalia-bienestar-social
https://www.alicante.es/es/estructura-politica/concejalia-bienestar-social
https://www.alicante.es/es/estructura-politica/concejalia-bienestar-social
https://www.instagram.com/alicanteaytobienestarsocial/?igsh=MTRsMm5zZTh1d3VpMw%3D%3D
https://www.facebook.com/bienestarsocialalicante?rdid=ZBwdXlap2dk1LkND&share_url=https%3A%2F%2Fwww.facebook.com%2Fshare%2F1EhVm5QKND%2F
https://www.facebook.com/bienestarsocialalicante?rdid=ZBwdXlap2dk1LkND&share_url=https%3A%2F%2Fwww.facebook.com%2Fshare%2F1EhVm5QKND%2F
https://www.facebook.com/bienestarsocialalicante?rdid=ZBwdXlap2dk1LkND&share_url=https%3A%2F%2Fwww.facebook.com%2Fshare%2F1EhVm5QKND%2F
https://www.facebook.com/bienestarsocialalicante?rdid=ZBwdXlap2dk1LkND&share_url=https%3A%2F%2Fwww.facebook.com%2Fshare%2F1EhVm5QKND%2F


SÉ AMABLE CON
TU MENTE

DÍA MUNDIAL DE LA SALUD MENTAL 2025  DÍA MUNDIAL DE LA SALUD MENTAL 2025  

8 de octubre 8 de octubre 
10:00h - 13:30h 10:00h - 13:30h 

Av. De la Constitución  Av. De la Constitución  

Ven a conocer las asociaciones y recursos que trabajan
por la Salud Mental, participa en los talleres, disfruta de
espectáculos de zumba, teatro, presentación de libro y

poesía, y mucho más! 

ORGANIZAN:  COLABORAN:



SÉ AMABLE CON
TU MENTE

Café con encuentro - El papel del profesional
como figura de apego en salud mental 

Hospital de Día Espital 

V Marcha por la Salud Metal 

PROGRAMACIÓN OCTUBRE 2025PROGRAMACIÓN OCTUBRE 2025
SALUD MENTAL ALICANTESALUD MENTAL ALICANTE

10:15h 

09:00h - 10:30h 

Pl. del Alcalde Agatángelo Soler, 1  

Espacio Cultural El Corte Inglés 
Av Federico Soto, 1ª planta 

Presentación Asoc. Amigos de la Salud Mental 
18:30h 

Salida: Enfrente de la Fundación Mediterráneo. 
Av. del Dr. Gadea, 1  

 

https://www.alicante.es/es/estructurapolitica/conceja
lia-bienestar-social 

alicanteaytobienestarsocial

Concejalía de Acción Social, Excmo. Ayuntamiento de
Alicante.  (Concejalía de Bienestar Social de Alicante)

Más información sobre
actividades programadas

Exposición fotográfica “Bienvenido a la Zona Norte”. Resultado del Proyecto «Activando
salud mental: mapa de activos para la promoción de la salud mental a través de la
metodología de Fotovoz».  Sede de la Universidad de Alicante. C/Ramón y Cajal, 4. Hasta el 22
de octubre

https://www.alicante.es/es/estructura-politica/concejalia-bienestar-social
https://www.alicante.es/es/estructura-politica/concejalia-bienestar-social
https://www.alicante.es/es/estructura-politica/concejalia-bienestar-social
https://www.instagram.com/alicanteaytobienestarsocial/?igsh=MTRsMm5zZTh1d3VpMw%3D%3D
https://www.facebook.com/bienestarsocialalicante?rdid=ZBwdXlap2dk1LkND&share_url=https%3A%2F%2Fwww.facebook.com%2Fshare%2F1EhVm5QKND%2F
https://www.facebook.com/bienestarsocialalicante?rdid=ZBwdXlap2dk1LkND&share_url=https%3A%2F%2Fwww.facebook.com%2Fshare%2F1EhVm5QKND%2F
https://www.facebook.com/bienestarsocialalicante?rdid=ZBwdXlap2dk1LkND&share_url=https%3A%2F%2Fwww.facebook.com%2Fshare%2F1EhVm5QKND%2F
https://www.facebook.com/bienestarsocialalicante?rdid=ZBwdXlap2dk1LkND&share_url=https%3A%2F%2Fwww.facebook.com%2Fshare%2F1EhVm5QKND%2F


ORGANIZAN:    COLABORAN:

10:00h - 20:00h 

SÉ AMABLE CON
TU MENTE

ORGANIZAN:    COLABORAN:

PROGRAMACIÓN OCTUBRE 2025PROGRAMACIÓN OCTUBRE 2025
SALUD MENTAL ALICANTESALUD MENTAL ALICANTE

Jornada formativa prevención del suicidio 

Palacio de Congresos
de Alicante  

Formación para profesionales y personal especializado

Centro de Asoc. y
Voluntariado

Charla sobre Bipolaridad

10:00h - 11:30h 

Av. Dénia, 47, a

C/ Serrano, 5

Escuela de familias 
16:30h - 18:00h 

Pl. del Alcalde
Agatángelo Soler, 1  

PONENTE: PEDRO MARTÍN-BARRAJÓN

Hospital de Día Espital 

Inscripción previa

 

https://www.alicante.es/es/estructurapolitica/conceja
lia-bienestar-social 

alicanteaytobienestarsocial

Concejalía de Acción Social, Excmo. Ayuntamiento de
Alicante.  (Concejalía de Bienestar Social de Alicante)

Más información sobre
actividades programadas

AFORO LIMITADO 

https://telefonodelaesperanza.org/alicante/cursos-y-talleres/jornada-de-formacion-en-prevencion-e-intervencion-en-suicidio-10457
https://www.alicante.es/es/estructura-politica/concejalia-bienestar-social
https://www.alicante.es/es/estructura-politica/concejalia-bienestar-social
https://www.alicante.es/es/estructura-politica/concejalia-bienestar-social
https://www.instagram.com/alicanteaytobienestarsocial/?igsh=MTRsMm5zZTh1d3VpMw%3D%3D
https://www.facebook.com/bienestarsocialalicante?rdid=ZBwdXlap2dk1LkND&share_url=https%3A%2F%2Fwww.facebook.com%2Fshare%2F1EhVm5QKND%2F
https://www.facebook.com/bienestarsocialalicante?rdid=ZBwdXlap2dk1LkND&share_url=https%3A%2F%2Fwww.facebook.com%2Fshare%2F1EhVm5QKND%2F
https://www.facebook.com/bienestarsocialalicante?rdid=ZBwdXlap2dk1LkND&share_url=https%3A%2F%2Fwww.facebook.com%2Fshare%2F1EhVm5QKND%2F
https://www.facebook.com/bienestarsocialalicante?rdid=ZBwdXlap2dk1LkND&share_url=https%3A%2F%2Fwww.facebook.com%2Fshare%2F1EhVm5QKND%2F

